Disclaimer per la pratica dello yoga su Yogasole
**Avvertimento: ™

La pratica dello yoga comporta un certo grado di rischio. Prima di partecipare alle lezioni e alle attivita di yoga
presso Yogasole, &€ importante comprendere gli aspetti di sicurezza e i rischi associati a questa pratica.

**Esonero di responsabilita:**

lo sottoscritto [Nome e Cognome Studente], dichiaro di essere consapevole che la pratica dello yoga pud
comportare rischi fisici. Comprendo che le lezioni di yoga possono richiedere uno sforzo fisico e mentale,
inclusi ma non limitati a stretching, movimenti fisici, esercizi di respirazione e meditazione. Riconosco che
possono verificarsi lesioni fisiche, inclusi, ma non limitati a, stiramenti muscolari, distorsioni, lacerazioni e
lesioni ai tendini.

Accetto inoltre che Yogasole, i suoi istruttori e il personale non siano responsabili per eventuali lesioni, perdite
o danni che potrei subire durante la pratica dello yoga o in relazione ad esso. Rinuncio a qualsiasi reclamo,
causa o responsabilita legale nei confronti di Yogasole, dei suoi istruttori e del personale per eventuali lesioni o
danni che potrei subire durante la pratica dello yoga.

**Accettazione e Conferma:**

Capisco che la pratica dello yoga & una scelta personale e volontaria. Ho letto e compreso i rischi associati alla
pratica dello yoga e li accetto. Riconosco che Yogasole, i suoi istruttori e il personale non sono responsabili per
eventuali danni a persone o cose, perdite o lesioni derivanti dalla mia partecipazione ad attivita di yoga presso
lo studio.

Firmo questa dichiarazione di rinuncia alla responsabilita volontariamente e consapevolmente.

Dati personali:

Nome dello studente (in stampatello):

Firma dello studente:

Data:




