YOGASOLE APS

Dichiarazione di Visione

"Coltivare una comunita vivace e solidale in cui persone di ogni eta e provenienza possano
riconnettersi con se stesse, tra di loro e con la natura. Immaginiamo un mondo in cui
benessere, istruzione, creativita e consapevolezza ecologica uniscono le persone per vivere in
armonia, coltivando la crescita interiore e la cura per il pianeta e la societa."

Dichiarazione di Missione

"Yogasole Comunita APS" si dedica a promuovere la crescita personale e l'inclusione sociale
attraverso pratiche che integrano corpo, mente e cuore.

Radicate nei valori di solidarieta, ecologia e creativita, le nostre attivita includono:

-Yoga, meditazione e massaggio terapeutico per I'equilibrio interiore e il benessere collettivo

-Giardinaggio, olivicoltura e cura degli animali come percorsi verso la sostenibilita e il
contatto con la natura

-Musica, teatro ed eventi artistici che ispirano la creativita e lo scambio culturale

-Workshop, ritiri e attivita educative che promuovono sviluppo personale e consapevolezza
di sé

-Programmi doposcuola, campi estivi e attivita per i giovani a supporto delle famiglie

-Iniziative per persone vulnerabili e diversamente abili, garantendo inclusione e pari
opportunita

Attraverso questi programmi, miriamo a creare una rete viva di persone nell'area di Fiesole e
Firenze che imparano, crescono e celebrano la vita insieme.

Obiettivi organizzativi per la registrazione APS

Per il riconoscimento APS italiano, & importante esprimere chiari obiettivi di utilita sociale. |
seguenti punti possono essere inclusi nell'atto costitutivo e nello statuto:

-Promozione del benessere e della salute attraverso pratiche fisiche, mentali e spirituali
-Promozione della cultura, dell'arte e della musica come strumenti di arricchimento comunitario
-Promozione dell'istruzione e della formazione per bambini, adulti ed educatori

-Promozione della solidarieta e dell'inclusione per i gruppi svantaggiati e vulnerabili

-Promozione dell'ecologia, delle tradizioni rurali e della cura dell'ambiente

-Creazione di eventi sociali, ritiri e attivita intergenerazionali per rafforzare i legami comunitari



